
重视女性身体经验
加强心理支持

精准聚焦女性生育过程中的核心
诉求和实际需要，深入洞察女性在生育
过程中的痛点与困境至关重要。女性在
经历母职时，身体变化常伴随心理压力，
如孕期对胎儿健康的担忧、产后对身材
恢复的焦虑等。心理支持在这些特殊时

期发挥着至关重要的作用。专业的心理
医生和咨询师能够耐心倾听女性在践行
母职过程中的身体和心理困扰，并给予
她们理解、安慰和专业的建议，帮助她们
理清思绪，找到应对压力的有效方法。

除了生育过程中的生理压力，传统

母职观念也给现代女性增加了心理压
力。对此，心理辅导能帮助女性冲破这种
束缚，让她们意识到自身的身心健康是
家庭幸福的关键因素。当社会支持体系
能有效满足女性心理需求，母职就能成
为丰富生命体验的一部分。因此，应将心
理支持作为公共产品，为她们心理赋能，
助力女性从“被定义的母亲”转变为“自
在的女性”。不过，目前我国专业的心理
医生和心理咨询师数量还较为有限，建
议通过政府购买服务等方式，加快构建
社会心理支持服务系统。

推动意识革新
重构“母职尊重”认知

■ 文/张敏

推动性别平等、重构“母职尊重”认
知，是生育友好型社会建设的重要任务。
要打破旧有性别意识的束缚，在社会文
化中树立新常识：母职是有价值、有意义
的工作。为此，应破除母职劳动的“价值

遮蔽”，建立母职劳动的社会价值评估体
系，使母职劳动获得可见的制度性支撑，
推动母职劳动从“家庭奉献”向“社会生
产性投资”转换。同时，社会需倡导多元
化母职模式。母职并非固定模式，全职育

儿或继续职业发展都应得到尊重与支
持。而且，母职不应仅由母亲承担，政府、
公共机构、社会组织及家庭内部支持网
络都要发挥作用。

此外，还应认识到母职重构是人口
再生产体系革新的关键。一方面，通过制
度设计促使父职从家庭育儿的“辅助者”
向“共担者”转变，打破育儿责任的性别
界限，消解母职专属化的桎梏。另一方
面，需要在真实的日常生活中，通过多方
助力母职践行，将育儿从私人美德转化
为公共善治，构建符合时代发展需求的

“母职尊重”环境。
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提升公众对生活的满意度
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学习贯彻党的二十届三中全会精神
健全人口发展支持和服务体系

近年来，不少年轻女性在婚育问题上的态度趋于谨慎，揭示了当代社会
母职建构存在的问题。母职，作为一种社会建构的角色概念，在当前社会语
境下需要重新审视与塑造。这不仅需要社会观念的转变，还需要制度、技术
和文化层面的支持。

从社会心态视角观察个体感受到的
生活压力，是完善社会支持、缓解个体压
力的可行策略。近期出版的社会心态蓝
皮书《中国社会心态研究报告（2024）》（以
下简称蓝皮书），设专章比较了不同城市
人群感受的生活压力和社会支持状况。

不同年龄和不同城市的居民在生活
中面临着不同的压力。蓝皮书课题组基
于“中国社会心态调查（2023）”数据的研
究指出，在 13 项压力中，“50 后”“60 后”
感受到的医疗压力最大，“80 后”子女教
育和赡养老人压力最大，“90后”住房、交
通压力最大，“00后”则在工作或学业、就
业、人际关系（如邻里同学同事关系、婚
姻恋爱）方面压力最大。分城市来看，一
线城市居民在医疗、收入、交通、就业、工
作或学业、子女教育、赡养老人、婚姻恋
爱上压力最小，但健康压力较大；二线城
市居民多项压力感均最高；三、四、五线
城市居民则是物价压力较大。

同时，蓝皮书还发现，社会支持在减
轻个人生活压力方面起着重要作用。比
如，受教育程度越高的个体，获得的社会
支持越多，相应在物价、收入、医疗等经
济方面压力感较小；京津冀城市群居民
来自家人和朋友的支持较低，同时在婚
姻恋爱、邻里同学同事关系和家庭人际
关系方面的压力显著高于珠三角和长三
角城市群居民；湛茂都市圈居民获得的
家人支持最多，相比其他都市圈，其人际
关系压力也最小。

蓝皮书建议，城市政策制定者需重视
社会支持系统在缓解个体生活压力中的
潜在作用，并在把握城市发展水平的基础
上有所侧重地制定政策与提供服务。

强化家庭社会支持网络。家庭是个
体获得社会支持的重要来源。调查数据
也 显 示 ，公 众 获 得 的 家 人 支 持 得 分 最
高。家庭成员间的相互支持和理解，对
于缓解个体的生活压力具有重要作用。
社区和社会服务机构应提供家庭教育和
亲子关系指导，帮助家庭成员建立良好
的沟通和相互支持机制。此外，社区可
以建立家庭支持中心，为家庭提供必要
的资源和服务。

提供个性化的社会支持。不同群体
面临的生活压力不同，所需的社会支持
形式也不同。社区和社会服务机构应提
供多样化的社会支持服务，包括心理咨
询、互助小组、社区活动等，以满足不同
公众的需求。此外，应注重供给个性化
服务，根据个体的具体情况提供定制化
的社会支持方案。

提高城市综合服务能力。提高城市
综合服务能力不仅能够提升服务效率，
更是提升城市居民生活质量和幸福感、
减轻居民生活压力的关键。每个城市都
有其独特的地理、经济、文化和社会背
景，因此提升生活质量的措施也应具有
针对性。比如，一线城市居民在住房、健
康上压力较大，加强社会支持的重点在
于改善空气质量、提供更多的绿地和休
闲空间以及注重公众心理健康。南京都
市圈居民在收入和交通上压力最大，深
圳都市圈居民在医疗、就业方面压力最
大，湛茂都市圈居民在物价和赡养老人
方面压力最大，对此应针对城市发展水
平和主要压力来源提供相应支持，构建
一个更加包容、安全和支持性强的城市
环境，让所有居民都能感受到城市的关
怀和支持。

陈远

在当今社会，人工智能算法和平台推
送深刻影响着舆论环境，而这与人们对母
职的想象紧密相连。当算法倾向于推送正
面、多元且真实的母职信息，如女性在育儿
中的成长、夫妻共育、多元家庭育儿成功案
例等，用户便能深切感受到母职不仅是辛
苦的付出，还蕴含着爱与成长、成就与幸

福，从而减轻对母职的恐惧和焦虑，进而
实现女性认真评估自我并自信地选择成
为母亲。反之，若算法被负面信息所主导，
如过度聚焦于育儿期间的经济压力、母亲
职业发展受限、产后抑郁等问题，且用户
在“信息茧房”的算法控制下不断接收这
类信息，就会强化对母职的负面认知。

在信息快速广泛传播的当下，片面
的信息轰炸可能会使潜在的生育人群在
未深入了解母职全貌之前就形成消极刻
板的母职想象，进而抵触生育。因此，必
须将算法向善置于推送策略和内容审核
机制的核心位置。对于生育相关内容创
作，平台不能仅关注流量和关注度，更要
考虑对社会观念潜移默化的形塑。通过
优化算法，筛选推广优质内容，引导公众
树立理性、积极的母职观念，营造一个阳
光、包容、充满正能量的舆论空间。
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智启母职新范式
探索人机合作养育实践

技术介入为重塑母职提供了新的
契机，人机合作的智能育儿实践正在逐
步突破传统母职角色的时空边界与社会
想象，重构母职实践的多个维度。

在解放身体层面，智能设备凭借物
理性替代劳动和时间重组机制，助力女
性从“密集母职”的漩涡中解脱出来。例
如，人工智能哺乳监测系统与智能吸奶
器的应用可以大幅缩短（夜间）哺乳时

长，从而提高新手妈妈的睡眠质量；早教
机器人可以通过动作捕捉技术，全程纠
正儿童握笔姿势等，从而分担育儿任务。

在提高认知方面，智能系统能通过
人工智能育儿知识库将传统的代际经验
转化为可验证的数据，辅助新手母亲建
立科学育儿框架；同时，智能技术还可以
迅速整合卫生健康部门发布的权威指南
与数以百万计父母真实的用户经验，为

母亲提供科学育儿决策支持。
在重塑社会关系方面，通过构建数

字养育共同体，将智能设备接入公共育
儿资源平台，能够推动母职从个体责任
转向集体实践。例如，上海市推出“育之
有道”APP，可以提供精准贴合孕期及宝
宝年龄、符合用户行为和偏好的应用服
务，帮助家长及时、方便地获取指导。

需要说明的是，人机合作育儿并非
用技术完全取代母职，而是通过功能互
补缓解践行母职的时间压力，帮助女性
摆脱母职与职业的二元对立。这些将母
职从私人领域延伸到智能时代公共领域
的创造性实践，在解放女性的同时，更是
在重建更具关怀性的母职社会伦理。

消解算法偏见
推动舆论平台算法向善


